INSTALLER UN PARCOURS du site RAC
Sur un compteur GARMIN

A partir d’'un Smartphone

Au préalable :

- L’application Garmin Connect est installée sur le Smartphone et vous
avez un compte connecté ;

- Sur le Smartphone, mettre sur ON la connexion internet et la connexion
bluetooth ;

- Sur le compteur Garmin, activez la connexion Téléphone ;

A partir du Smartphone, sélectionnez un parcours sur le site Internet du RAC. Il

s’affiche avec Openrunner Internet et on veut le transférer sur son compteur
Garmin.

(Voir fiches n°®1a 11 a suivre...)

RAC, le 17/03/2024
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= @ OPENRUNNER Connexion

Golf St Jacques, La Croix Madame
(Ker lann), Bruz Gare, Pt Réan, La
Massaie, Lassy, Baulon, St Thurial, Le
Verger, Bréal, Louvain, Pont Réan,
Bruz, Pont-Péan, Orgéres-St Erblon,
Dir. St Armel, La Boisardiére, Le Val

d’'Orson,, Le Hil, Crapa. &> CYCLISME - ROUTE

004 - Romille par Cesson

Rennes — Rennes

DIMANCHE 24/03/2024 environ 83 & club-rac Créé le 09/11/2023
Kms 004 - Romillé par Cesson

Crapa, Chantepie, ZI Cesson, W Oavis | 0 photos

Th'OI:I‘g DE;s B'etto,n’ Melésée’ La ) Découvrez ce parcours de velo de 83,1 km a proximité
Méziere, Gévezée, Romillé, St Gilles, de Rennes. Ce parcours emprunte 811 km de routes. |l
L'Hermitage, Cintré, Mordelles, présente une ascension cumulée de plus de 610m.
Chavagne, Le Golf-St Jacques, St
Jacques Gaité, Crapa.

Distance Dénivelé + Denivele- Altitude min. Altitude max

Facultatif : ... Mordelles, Bréal sous 83512km 610m 608m 19m 12m

Montfort, Chavagne, Babelouse,

Golf St Jacques, Le Vallon, Crapa \
environ 91 Kms 004 =Romillé par 2 !
Cesson 2 . o o
:
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Sur le Smartphone, allez chercher le parcours sur le site | 2- Sélectionnez « Télécharger le parcours »
Internet du Rac

1-Cliquez sur le lien du parcours sélectionné (exemple
le n° 004)

RAC, le 17/03/2024
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o X
Telechargement

Choisissez un format de fichier parmila liste suivante.

N
GPX
8
v Tex
8
L Kml
8
' GPXRoute
_ : g
¢ Dve - Donnees

altimetriques

|1 @ <

3-Choisir « GPX »

20014 ¥ N2l 71%m

Choisir 'emplacement du
télechargement
168,43 Ko

B 004_romille_par_cesson-179

BB Téléchargements

(O Neplus afficher

Annuler Télécharger

4-Valider « Télécharger »

RAC, le 17/03/2024
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Fichier téléchargé

v (16843 Ko)
blob:https://www.openrunner
.com/cd5cf27d-ceal-48be-944...

S SAIRIRNC RTINS}

Ouvrir
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X
C'est parti pour un tour !

Profitez de l'ensemble des fonctionnalités qu'offre
OpenRunner

En creant votre compte vous pourrez suivre
ce parcours, le modifier ou encore retrouver
vOs plus beaux parcours directement sur
App. Vous profiterez du mode hors ligne, du
LiveTrack et de lenregistrement d'activite.
Rejoignez lacommunauté !

Créer un compte

5-Validez « Ouvrir »

En creant votre compte vous pourrez suivre
ce parcours, le modifier ou encore retrouver
vos plus beaux parcours directement sur
App. Vous profiterez du mode hors ligne, du
LiveTrack et de l'enregistrement d'activite.

.= s
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Ouvrir avec ®
Samsung Health Connect
ltinéraires
Une seule fois Toujours
1] O <

6-Sélectionnez « Connect »

RAC, le 17/03/2024
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< Configuration du parcours

Sélectionner un type de parcours
CYCLISME

&6 Cyclisme sur route
Q.‘.%.D Gravel bike

é’g VTT
COURSE A PIED

R Course a pied

_é{: Trail

RANDONNEE

4 Randonnée

PLUS

“K Autre

7-Choisir « Cyclisme sur route »
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Distance : 83,13 km

Ascension : 409 m * Descente : 408 m

Enregistrer

8-Appuyer sur « Terminé ». Le parcours est enregistré
dans votre compte Garmin.

RAC, le 17/03/2024
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< Parcours

COMPATIBLE

Edge 1030 Plus

Connecté

NON COMPATIBLE

Edge 820

Non connecté *

Swim 2
Non connecté *

*Tout ce que vous envoyez sur cet appareil sera
disponible une fois que vous l'aurez connecté et
synchronisé.

004 - Romillé par
Cesson-17929235 i

so Cyclisme sur route - Privée

83,13km 409m 408m

Distance Ascension Descente totale

totale

9-Pour le transférer sur le compteur Garmin, 10-Choisir le compteur destinataire (il doit étre
sélectionnez I'icone bleue en haut a droite de I'écran connecté).

RAC, le 17/03/2024
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En selle, c'est parti!

Votre itinéraire sera disponible une fois
que votre appareil Edge 1030 Plus aura
terminé sa synchronisation.

11-Le parcours est transféré dans le compteur Garmin.

RAC, le 17/03/2024




