
RAC, le 17/03/2024 

 

INSTALLER UN PARCOURS du  site RAC 

Sur un compteur GARMIN 

A partir d’un Smartphone 

 

 

 

 
 
Au préalable : 
 

- L’application Garmin Connect est installée sur le Smartphone et vous 
avez un compte connecté ; 
 
 

- Sur le Smartphone, mettre sur ON la connexion internet et la connexion 
bluetooth ; 
 
 

- Sur le compteur Garmin, activez la connexion Téléphone ; 
 
 
A partir du Smartphone, sélectionnez un parcours sur le site Internet du RAC. Il 
s’affiche avec Openrunner Internet et on veut le transférer sur son compteur 
Garmin. 
 
(Voir fiches n° 1 à 11 à suivre…) 
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Sur le Smartphone, allez chercher le parcours sur le site 
Internet du Rac 
1-Cliquez sur le lien du parcours sélectionné (exemple 
le n° 004) 
 
 
 

 
 

 

 
 
2- Sélectionnez « Télécharger le parcours » 
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3-Choisir « GPX » 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
4-Valider « Télécharger » 
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5-Validez « Ouvrir » 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
6-Sélectionnez « Connect » 
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7-Choisir « Cyclisme sur route » 
 

 
 

 

 
 
 
8-Appuyer sur « Terminé ». Le parcours est enregistré 
dans votre compte Garmin. 
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9-Pour le transférer sur le compteur Garmin, 
sélectionnez l’icône bleue en haut à droite de l’écran 
 
 
 

 
 

 

 
 
10-Choisir le compteur destinataire (il doit être 
connecté). 
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11-Le parcours est transféré dans le compteur Garmin. 
 
 
 

 

 


