INSTALLER UN PARCOURS du site RAC
Sur un compteur GARMIN

A partir d’un Smartphone

Au préalable :

- Les applications Garmin Connect et Openrunner sont installées sur le
Smartphone et vous avez un compte connecté pour chacun d’eux ;

- Sur le Smartphone, mettre sur ON la connexion internet et la connexion
bluetooth ;

- Sur le compteur Garmin, activez la connexion Téléphone ;

A partir du Smartphone, sélectionnez un parcours sur le site Internet du RAC. Il

s’affiche avec I'application Openrunner et on veut le transférer sur son
compteur Garmin.

(Voir fiches n°® 1 a 9 a suivre...)
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Kms 002 - Romillé par Talensac2

SAMEDI 16/03/2024 Sortie 110
kms (Voir menu "Saison
2024/Sorties RAC Autres")

DIMANCHE 17/03/2024 environ 88
Kms 003 - St Thurial

Crapa, Dir. Noyal-Chatillon, Le Vallon,
Golf St Jacques, La Croix Madame
(Ker lann), Bruz Gare, Pt Réan, La
Massaie, Lassy, Baulon, St Thurial, Le
Verger, Bréal, Louvain, Pont Réan,
Bruz, Pont-Péan, Orgéres-St Erblon,
Dir. St Armel, La Boisardiére, Le Val
d'Orson,, Le Hil, Crapa.

DIMANCHE 24/03/2024 environ 83
Kms 004 - Romillé par Cesson

Crapa, Chantepie, ZI Cesson,
Thorigné, Betton, Melesse, La
Méziere, Gévezé, Romillé, St Gilles,
L'Hermitage, Cintré, Mordelles,
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Sur le Smartphone, allez chercher le parcours sur le site
Internet du Rac

1-Cliquez sur le lien du parcours sélectionné (exemple
le n° 003)
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2- Le parcours s’affiche. Cliquez sur les 3 petits points
(en haut a droite)
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Télécharger le GPX

Partager ce parcours
Envoyer vers Garmin
Envoyer vers Suunto

Editer les infos

Supprimer ce
parcours

3-Choisir « Ouvrir le GPX avec »
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4-Sélectionnez « Ouvrir avec Connect »
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<  Configuration du parcours

Sélectionner un type de parcours
CYCLISME

$o Cyclisme sur route

Qﬁb Gravel bike

So vIT

COURSE A PIED

,’f’ Course a pied

_/j: Trail

RANDONNEE

© Randonnée

PLUS

X Autre Distance : 87,85 km

Ascension : 435 m * Descente : 436 m

Enregistrer

6-Validez « Enregistrer »
5-Sélectionnez « Cyclisme sur route »

Le parcours est installé dans votre compte Garmin
Connect
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003 - St
Thurial-18293892

do Cyclisme sur route - Privée

87,85km 435m 436m

Distance Ascension Descente totale

totale

7-Afin de transférer le parcours sur le compteur
Garmin, sélectionnez I'icone représentant un téléphone
(entouré en rouge )
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< Parcours

COMPATIBLE

Edge 1030 Plus

Connecté

NON COMPATIBLE

Edge 820

Non connecté *

Swim 2
Non connecté *

*Tout ce que vous envoyez sur cet appareil sera
disponible une fois que vous |'aurez connecté et
synchronisé.

8-Choisir le compteur Garmin connecté au téléphone
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En selle, c'est parti !

Votre itinéraire sera disponible une fois
que votre appareil Edge 1030 Plus aura
terminé sa synchronisation.

9-Une fois la synchronisation compteur-téléphone
effectuée, le parcours est installé sur le compteur
Garmin

(voir menus « Navigation », puis « Parcours » et enfin
« Parcours enregistrés »)
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